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Учебный план 

на 2022 -2023 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ «Кайлинский детский сад «Елочка» 

    

           Учебный план МБДОУ «Кайлинский детский сад «Елочка»» на 2022 -2023 учебный год разработан в соответствии с 

нормативной базой: 

     - Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

    - Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ МОиН № 1155 

17.10.2013г.); 

   - Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

(Постановление Главного государственного врача РФ № 32 от 27 октября 2020г.); 

    -  Уставом МБДОУ «Кайлинский детский сад «Елочка»; 

    -  Лицензией на осуществление образовательной деятельности, выданной Государственной службой по надзору и контролю в 

сфере образования Кемеровской области;  

   -   Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Кайлинский детский сад «Елочка»;  

     Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

     В детском саду функционируют 2 разновозрастных группы: 

    - младшая разновозрастная группа (1,5-4 года) 

    - старшая разновозрастная группа (4-7 лет) 

      При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

*    принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 



 

*    принцип научной обоснованности и практической применимости; 

*    принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

*    принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

*     принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

*    комплексно- тематический принцип построения образовательного процесса; 

*    решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии с спецификой дошкольного образования; 

*    построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя 

разные формы работы; 

   Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.3/2.4.3590-20): 

-    Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

     - для детей младшей разновозрастной группы 10-15 минут; количество занятий – 11; 

     - для детей старшей разновозрастной группы 20-25 минут; количество занятий – 16; 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. 



 

Общая часовая нагрузка просчитана из расчета: 9 календарных месяцев – 38 недели. В учебном плане предусмотрены 

«Рождественские каникулы» с 01 января по 8 января для возрастных групп. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, 

упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз. 

Один раз в квартал в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. Режим дня насыщается активной 

двигательной деятельностью, играми, решением занимательных задач, встречами с интересными людьми, персонажами 

любимых книг. Итогом таких дней являются проведение совместных мероприятий с родителями: физкультурных праздников, 

досугов, викторин, конкурсов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Кайлинский детский сад «Елочка» 

на 2022-2023 учебный год 

Вид занятий Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа 

Ребёнок и окружающий мир: предметное 

окружение. Явления общественной 

жизни. Природное окружение. 

Экологическое воспитание. 

 

1 (чередуются) 

 

1 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

1 1 

Рисование. 1 2 

Лепка 1 1 

Развитие речи. Ознакомление с 

художественной литературой. 

1/1 (чередуются) 1 

1 

Физкультурное. 2(1) 2(1) 

Музыкальное. 2 2 

Аппликация. Конструирование. 1 (чередуются) 1 

1 

Ручной труд - 1 

ИТОГО: 10(1) 15(1) 



 

 

 

Младшая разновозрастная группа 

Виды занятий Месяца учебного года 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 Итого 

Развитие речи 3 2 2 2 2 2 2 2 2 19 
Развитие 
элементарных 
математических 
представлений 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4 

 
3 

 
4 
 

 
4 

 
5 

 
4 

 
37 

Физкультурное 9 9 7 9 7 8 9 8 8 74 
Лепка 4 4 5 4 4 4 4 4 4 37 
Рисование 4 5 4 5 3 4 4 5 4 38 
Аппликация 2 3 2 2 2 2 2 2 2 19 
Конструирование 2 2 2 2 1 2 2 2 2 17 
Музыкальное 8 9 9 8 7 8 8 9 8 74 
Ребёнок и 
окружающий 
мир 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
3 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4 

 
38 

Ознакомление с 
художественной 
литературой 

 
2 

 
2 

 
1 

 
3 

 
1 

 
2 

 
3 

 
2 

 
2 

 
18 

Итого: 42 46 40 44 33 40 42 44 40 371 
 

 

 

 

 

 



 

 

Старшая разновозрастная группа 

 

Виды занятий Месяца учебного года 

 
9 10 11 12 1 2 3 4 5 Итого: 

Развитие речи 5 4 3 5 3 4 5 4 4 37 
Ознакомление с 
художественной 
литературой 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
3 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4 

 
38 

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4 

 
3 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
36 

Лепка 5 4 3 5 3 4 5 4 4 37 
Аппликация 4 5 4 4 3 4 4 4 4 36 
Конструирование 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 
Ручной труд 4 4 5 4 3 4 4 4 4 36 
Музыкальное 9 9 7 9 6 8 9 9 8 76 
Рисование 8 9 9 8 8 8 8 9 8 75 
Физкультурное 8 9 9 9 7 8 8 9 8 75 
Ребенок и 
окружающий 
мир 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4 

 
3 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
36 

Экологическое 
воспитание 

4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Итого: 63 68 61 65 48 60 63 66 60 554 
 

 

 

 



 

 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Кайлинский детский сад « Елочка» 

Дни недели  Время Младшая группа Время Старшая группа 

Понедельник 
 
 
 
 
 
 

1 половина дня 
 
 
 
 
 

 
 

 2 половина дня 

9.00 – 9.15 
 
 
 

9.25 – 9.40 
 
 

 
 

1.Развитие 
речи/Художественная 
литература. 
 
2.Физкультурное 
 
 
 
«Послушай сказки» 
Познавательная 
деятельность 

9.00 – 9.25 
 
 
 

9.30 – 9.55 
 
10.05 – 10.30 

 

1.Развитие речи 
 
 
 
2.Музыкальное 
 
3.Лепка 
 
Досуг. 
Познавательная 
деятельность 

Вторник 
 
 
 
 
 

1 половина дня 
 
 
 
 
       
 
       2 половина дня 

9.00 – 9.15 
 
 
           9.25 – 9.40 

 
 
 

1.Ребенок и 
окружающий мир 
 
2.Рисование 
 
 
 
Вечерние посиделки 

9.00 – 9.25 
 
 

9.30 – 9.55 
 
           10.05 – 10 -30 

1.Ознакомление с 
художественной 
литературой. 
2.Физкультурное 
 
3.Рисование 
 
Вечерние посиделки 

Среда  1 половина дня 

 
 
 
 
 
 
 

 2 половина дня 

 

 9.00 – 9.15 
 
 
 
 

9.25 – 9.40 

1.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
2.Музыкальное 
 
 
 
Спортивные 
развлечения 

 9. 00 – 9.25 
 
 
 
 

9.30 – 9.55 
 

10.05 – 10.30 

1.Экологическое 
воспитание 
 
 
 
2.Музыкальное 
 
3.Конструирование 
 
Спортивные 
развлечения 

 



 

 

  

Четверг 1 половина дня 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 половина дня 

9.00 – 9.15 
 

 
 
 

9.25 – 9.55 
 
 
 
 
 

1.Физкультурное 
 
 
 
 
2.Аппликация/Конструирование 
 
 
 
Театральная деятельность 

9.00 – 9.25 
 
 
 
 
         9.30 – 9.55 

 
        10.05 – 10.30 

1.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
2.Рисование 
 
3.Аппликация 
 
Театральная 
деятельность 

Пятница 
 
 
 
 
 
 
 

1 половина дня 
 
 
 
 
 
 
2 половина дня 

9.00 – 9.15 
 
 
         9.25 – 9.40 

1.Лепка 
 
 
2.Музыкальное 
 
 
 
Маленькие хозяюшки 

         9. 00 – 9.25  
 
 
         9.30 – 9.55 
 
         10.05 – 10.30 

1.Ребенок и 
окружающий мир. 
 
2. Ручной труд 
 
3.Физкультурное 
 
Маленькие 
хозяюшки. 
Трудовая 
деятельность. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Используемые методические пособия  

Образовательная 
деятельность 

Виды образовательной деятельности Методические пособия 

Физическое 
развитие 

Физическая культура Н. В. Полтавцева «Физическая культура в 
дошкольном детстве» 

 
 

Познавательное 
развитие 

Приобщение к социокультурным ценностям Л.Г. Селихова «Ознакомление с окружающим 
миром» 

Формирование математических представлений И. А. Помараева «Занятия по формированию 
элементарных математических представлений» 

Ознакомление с миром природы и экологическое 
воспитание» 

Л.Г.Горькова «Сценарии занятий по экологическому 
воспитанию» 

 
Речевое 
развитие 

Развитие речи В.В.Гербова «Занятие по развитию речи» 
Развитие речи, подготовка к обучению грамоте Г.Ф. Марценкевич «Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста» 
Приобщение к художественной литературе О.С.Ушакова, Н.В. Гавриш « Знакомим 

дошкольников с литературой» 
 

Художественно 
– эстетическое 

развитие 

Рисование  Г.С. Швайко «Занятия по изобразительной 
деятельности в детском саду»,Т.С. Комарова 

Изобразительная деятельность в детском саду» 
О.В. Корчинова «Детское прикладное творчество  

Лепка  

Музыкально-художественная деятельность М.Б.Зацепина «Музыкальное воспитание в детском 
саду» 
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